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FLAMA DEL CANIGÓ 

23 juny 2023 

VINE A BUSCAR LA FLAMA DEL CANIGÓ! 

Com cada any el CET portarà la Flama del Canigó fins a Teià, junt 
amb els pobles del baix Maresme i amb la participació de: 

ÒMMIUM Cultural i Ajuntament de Teià 
 

Corredors i ciclistes plegats, portarem la Flama del Canigó fins a cadascun 
dels pobles de Catalunya 

Enganxa’t al tram que vulguis i puguis, només has de mesurar les teves 
possibilitats ** 

 
Opció 1) Des de Dosrius: amb bicicleta o corredors experts. Sortida a les 17h 
de la rotonda la Riera/passeig del Castanyer (imprescindible inscripció). 
Trobada a Dosrius i sortida a les 18h* amb la comitiva de la Flama cap a Teià. 
 
Opció 2) Des de la N-II: Per a ciclistes i corredors esporàdics, ens trobem a les 
20.15h*, a sota el Caprabo. No apte per caminants (massa llarg per arribar a 
temps). 
 
Opció 3) Des de la rotonda plaça u d’Octubre: Hi serem a partir de les 
20.30h* Per corredors esporàdics i ciclistes poc experts. 
 
Opció 4) Des de la rotonda del pi de Vallbellida: a les 20.45h* Per corredors i 
ciclistes poc experts, fem junts els últims metres i entrem plegats al Parc.  

Lectura del Manifest a càrrec d’Òmnium Cultural i encesa de la Foguera 

Inscripcions gratuïtes(**) indicant els vostres noms i si la voleu fer corrent o amb bicicleta. 
Podeu fer directament a:  https://chat.whatsapp.com/LPR8frPZXnUABaQOZpDBsl 
Per mes informació a teiaclubcet@hotmail.es 

Data límit 20 de juny  
 

*Tots els horaris són orientatius 
**Tindràs torxa per portar. Ens redistribuirem samarretes de la Flama. 

Les samarretes les entrega Cultura a la Masia de Can Llaurador la setmana 
anterior. 
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